
El Ñaque - Podcast  
Episodio 3: “Sonríe”  
Fuentes y Recursos: 

 
Música original de Daniel Castro: 

- “Mariposa”: 
https://dacascompositor.wixsite.com/danielcastro 
https://soundcloud.com/dacascompositor 

 
Estudio sobre el fingir sonrisas y la evaluación de caricaturas: 

- https://www.researchgate.net/publication/19775913_Inhibiting_and_Facilitating_Con
ditions_of_the_Human_Smile_A_Nonobtrusive_Test_of_the_Facial_Feedback_Hypo
thesis 

 
Libros: 

- Sonya (2007) - The How of happiness - Taking care of your body (acting like a happy 
person) - Pp. 250-254. 

- Libro en español: 
https://www.amazon.com/CIENCIA-FELICIDAD-Spanish-SONJA-LYUBOMIR
SKY/dp/8479536640  

- Darwin (1896) - The Expression of Man and Animals. p. 363. 
-  

 
Inyección de botox en la cara de personas con depresión: 

- https://www.researchgate.net/publication/7074406_Treatment_of_Depression_with_
Botulinum_Toxin_A_A_Case_Series  

 
Síndrome de Möbius: 

- https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_M%C3%B6bius 
 
Happy Planet Index (México rankea en 2do lugar - consultado en Junio 2020): 

- http://happyplanetindex.org/  
 
Otros estudios relacionados: 

- https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2236440/ 
- https://www.researchgate.net/publication/13900130_A_study_of_laughter_and_disso

ciation_Distinct_correlates_of_laughter_and_smiling_during_bereavement  
 
Demostración en video sobre el estudio del lápiz y las sonrisas (Mindfield): 

- https://www.youtube.com/watch?v=WY0j1cZtnp0  
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